
Ammersee-Sportverein Dießen e.V.  

Ammersee-Sportverein Dießen e.V.  

 
Mein Zeitplan 

 Vereinsmeisterschaften 2024 für Gerätturnerinnen Teil 1:  
„P“-Übungen, 02.03. + 03.03. 2024 

in der Mehrzweckhalle Dießen  
 

Gilt für: 
Lena Kreitner, Elly B., Sophia Ruhland, Theresa Halter, Lotta Specht 
Chiara Schön, Mila Thieler, Elena Azar, Ambra Abid, Paula Schmid 

Leonie und Madeleine Kolodziej, Zlata und Jevanhelina, Amelia Agostino,  
Johanna Hentschke, Julia Wegele, Hannah Tlaskal, Coco Soltwedel 

 

Termin Gruppe Jahrgang bzw Alter  m/w was Inhalt 

Sa, 15:00-17:00 Pflicht 6 Jahre und älter W Training P1-P8 

      

So, 9:30 - 10:00 Pflicht 6 Jahre und älter W Wettkampf Aufwärmen 

So, 10:00-11:30 Pflicht 6 Jahre und älter W Wettkampf P1-P8 

Wettkampfablauf: 
Aufwärmen, dann Einturnen und anschließend Wettkampfübung am ersten Gerät 

, dann Wechsel zum nächsten Gerät usw.  
Alle Teilnehmerinnen erhalten bei der Siegerehrung einen Pokal und eine Urkunde 

 
 

Mein Zeitplan 
 Vereinsmeisterschaften 2024 für Gerätturnerinnen Teil 1:  

„P“-Übungen, 02.03. + 03.03. 2024 
in der Mehrzweckhalle Dießen  

 

Gilt für: 
Lena Kreitner, Elly B., Sophia Ruhland, Theresa Halter, Lotta Specht 
Chiara Schön, Mila Thieler, Elena Azar, Ambra Abid, Paula Schmid 

Leonie und Madeleine Kolodziej, Zlata und Jevanhelina, Amelia Agostino,  
Johanna Hentschke, Julia Wegele, Hannah Tlaskal, Coco Soltwedel 

 

Termin Gruppe Jahrgang bzw Alter  m/w was Inhalt 

Sa, 15:00-17:00 Pflicht 6 Jahre und älter W Training P1-P8 

      

So, 9:30 - 10:00 Pflicht 6 Jahre und älter W Wettkampf Aufwärmen 

So, 10:00-11:30 Pflicht 6 Jahre und älter W Wettkampf P1-P8 

Wettkampfablauf: 
Aufwärmen, dann Einturnen und anschließend Wettkampfübung am ersten Gerät 

, dann Wechsel zum nächsten Gerät usw.  
Alle Teilnehmerinnen erhalten bei der Siegerehrung einen Pokal und eine Urkunde 



Ammersee-Sportverein Dießen e.V.  
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Mein Zeitplan 

 Vereinsmeisterschaften 2024  für Gerätturnerinnen, Teil 1:  
Kür LK 3 am 02.03. + 03.03. 2024 

in der Mehrzweckhalle Dießen  
 

Gilt für: 
Lila Jueterbock, Anna Wörishofer, Hannah Dullinger,  

Lea Lindelius, Greta Wachs, Isabella Hauke, Nila Derwal 
 

Termin Gruppe Jahrgang bzw Alter  m/w was Inhalt 

Sa, 18:00-20:00 Kür 10 Jahre und älter W Training LK 3 

      

So, 13:30-14:00 Kür 10 Jahre und älter W Wettkampf Aufwärmen 

So 14:00-15:30 Kür 10 Jahre und älter W Wettkampf LK3 

Wettkampfablauf: 
Aufwärmen, dann Einturnen und anschließend Wettkampfübung am ersten Gerät 

, dann Wechsel zum nächsten Gerät usw.  
Alle Teilnehmerinnen erhalten bei der Siegerehrung einen Pokal und eine Urkunde 

 
 
 
 

Mein Zeitplan 
 Vereinsmeisterschaften 2024 für Gerätturnerinnen, Teil 1:  

Turn10®-Übungen am 02.03. + 03.03. 2024 
in der Mehrzweckhalle Dießen  

 

Gilt für: 
Emmy Güntner, Leni Gstaiger, Marianne Metzger, Penelope Edelmann, Antionia Greil, 

Mia Salger, Marie Harting, Laura Sentz, Marlene Schmid, Marie Gamohn 
 

Termin Gruppe Jahrgang bzw Alter  m/w was Inhalt 

Sa, 16:30-18:00 Turn10 10, 11 und 12 Jahre W Training Turn10 

      

So, 11:30-12:00 Turn10 10, 11 und 12 Jahre W Wettkampf Aufwärmen 

So, 12:00-13:30 Turn10 10, 11 und 12 Jahre W Wettkampf Tuirn10 

Wettkampfablauf: 
Aufwärmen, dann Einturnen und anschließend Wettkampfübung am ersten Gerät 

, dann Wechsel zum nächsten Gerät usw.  
Alle Teilnehmerinnen erhalten bei der Siegerehrung einen Pokal und eine Urkunde 



Ammersee-Sportverein Dießen e.V.  

Ammersee-Sportverein Dießen e.V.  

 
Ausschreibung 

 Vereinsmeisterschaften 2024 für Gerätturnerinnen Teil 2: 
„AK“-Übungen am 08.03. und 09.03.2024 im TBZ 

 

Gilt für:  
Marina Kölbl, Isabel Lantschner, Magdalena Storck, Emma Schubert, Emilia Schnitzler, 

Solveig Kretschmann, Laila Benedicic, Luzia Welzmüller 
 

Termin Gruppe Jahrgang bzw Alter  m/w was Inhalt 

Fr,15:30-17:00 AK 6, 7 und 8 Jahre W Training AK6, AK7 

      

Sa, 13:00 Uhr  Alle  Aufwärmen  

Sa ab 13:30 Uhr AK 6, 7 und 8 Jahre W Wettkampf AK6, AK7 

 
Wettkampfablauf: 

Aufwärmen, dann Einturnen und anschließend Wettkampfübung am ersten Gerät 
, dann Wechsel zum nächsten Gerät usw.  

Alle Teilnehmerinnen erhalten bei der Siegerehrung einen Pokal und eine Urkunde 
 
 
 
 
 

Ausschreibung 
 Vereinsmeisterschaften 2024  für Gerätturnerinnen Teil 2: 

„P“ Übungen am 08.03. und 09.03.2024 im TBZ 
 

Gilt für: 
Marie Holz, Maria Werneburg, Kayleen Voß, Helena Hutter, Dorothea Olumenko, Luisa und 

Theresa August, Zoe Enzi, Hannah Ego, Johanna Halter 
 

Termin Gruppe Jahrgang bzw Alter  m/w was Inhalt 

Fr, 17:00-18:30 Pflicht 9 und 10 Jahre W Training P1-P8 

      

Sa, 13:00 Uhr  Alle  Wettkampf Aufwärmen 

Sa ab 13:30 Uhr Pflicht 9 und 10 Jahre W Wettkampf P1-P8 

 
Wettkampfablauf: 

Aufwärmen, dann Einturnen und anschließend Wettkampfübung am ersten Gerät 
, dann Wechsel zum nächsten Gerät usw.  

Alle Teilnehmerinnen erhalten bei der Siegerehrung einen Pokal und eine Urkunde 
 


